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15:00h - 16:00h Recepcidn y entrega de acreditaciones a Congresistas
Hall de acceso

16:00h - 16:30h Bienvenida e Inaguracion del Congreso
Equipo Valdecilla y demas Autoridades

16:30h - 17:45h MESA 1 : El Rol de las Emociones en un contexto Clinico

Autoconciencia Emocional : Reconocer emociones propias
Empatia :Entender y compartir el estado emocional del paciente
Regulacion Emocional : Calma ante situaciones de Crisis
Habilidades Sociales: Colaboracion y buen ambiente con el equipo
médico y de enfermeria, clave para la seguridad del paciente.

17:45h - 18:15h Pausa Café

18:15h - 19:15h PONENCIA 1: El Mapa Quimico del Sentir
Como el cerebro construye la experiencia emocional.

Los Tres Pilares de la Emocién

El Céctel Quimico: Neurotransmisores
La Teoria de la Emocién Construida
Plasticidad Emocional y Regulacion

19:15h - 20:30h MESA 2 : Cuando la figura del Celad@r es la protagonista

¢ El Testigo Silencioso y Solitario
e Contraste de Mundos
¢ Elemento de Tension y Misterio

Celad@r como arquetipo en el Cine o la Television

Poder Oculto
Aislamiento y Obsesién.
Ejemplo Clasico
Ejemplo en Series

20:30h - 22:30 Coctel de bienvenida



09:30h - 10:00h

10:00h - 11:00h

11:00h - 11:30h

11:30h -12:30h

12:30h - 14:00h

14:30h - 15:30h

15:30h - 17:00h

17:00h - 18:00h

21:30h

VISITA UNIVERSIDAD PONTIFICA DE COMILLAS

PONENCIA 2: Medicina Responsable

El Paciente como Persona
¢ Vision Holistica
¢ Dignidad y Respeto

La Comunicaciéon como Herramienta Terapéutica

¢ Del informar al comunicar
e Empatia y Escucha Activa

Integracion de Tecnologia y Humanismo

¢ Equilibrio Tecnolégico
e Entornos Amables

Pausa Café

Paciente y Celador: Experiencias Emocionales

e La Experiencia Emocional del Paciente
e La Experiencia Emocional del Celador
¢ La Esencia del Intercambio Emocional

COMPARTIR CONOCIMIENTOS: POSTERS

Traduccidén visual de ideas y sentimientos, elevar una simple
tarea técnica a un acto de comunicacion empatica y arte
funcional.

1. Dedicacidn: El Compromiso con el Detalle y la funcién

Almuerzo

COMPARTIR CONOCIMIENTOS: POSTERS

Traduccidén visual de ideas y sentimientos, elevar una simple
tarea técnica a un acto de comunicacion empatica y arte
funcional.

2. Corazon: La Transferencia Emocional.

Acto Homenaje anteriores Ediciones XXV Aniversario

CENA EN EL HOTEL BAHIA DE SANTANDER



9:00h - 10:30h

10:30h -11:00h

11:00h -12:30h

12:30h - 12:45h

12:45h - 14:00h

14:00h -14:30h

PONENCIA 3

El Humor como experiencia vital de vida
La neurobiologia del bienestar y la perspectiva complice de la realidad.

e Mecanismo de Afrontamiento y Resiliencia

e Constructor de Identidad y Relaciones

* Filosofia de Vida: El Humor existencial

¢ El Proceso Neurobioldgico: ¢Qué pasa cuando reimos?
¢ El Humor como Regulador Emocional

e El Humor "Sano" vs. el Humor "Defensivo"

¢ La Risa como Medicina Preventiva

Pausa Café

PONENCIA 4 : Psicométrica de comunicacion y autoconocimiento
Modelo Bridge - Tendiendo puentes

e Autoconocimiento
¢ Adaptabilidad
e Liderazgoy Equipos

Premios Mejores Comunicaciones y Posters

¢ Dedicacion El compromiso con el detalle y la funcién
e Corazon La transferencia emocional

El Celador y la experiencia creativa

Experiencia de profunda conexion humana y emocional.

¢ Eluso de las artes en el entorno Hospitalario dentro de la tendencia de la
humanizacion de la asistencia sanitaria .

¢ Eluso de la musica en el entorno hospitalario dentro de la tendencia de
la Humanizacion de la Asistencia Sanitaria.

e Despertar y conexion

e Musicay performance

Clausura Oficial del Congreso
Presentacion de la sede del Congreso 2027 + video
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