
 

 

 

En el marco del 67º Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) 
 
 

Santiago de Compostela se incorpora a la ‘Alianza de 
ciudades contra la Obesidad’ para promover la salud y  

prevenir enfermedades 
 

• Se trata de una iniciativa de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) 

cuyo objetivo es trabajar junto a las autoridades locales para concienciar sobre la 

importancia de reducir la tasa de obesidad y de sus enfermedades asociadas 

 

• La suma del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la ‘Alianza de las Ciudades contra 

la Obesidad’ refuerza la importancia de integrar la salud en las políticas municipales, desde 

la planificación urbana y la movilidad hasta la educación y el entorno social 

 

 
 

 

Santiago de Compostela, 22 de octubre de 2026.- Santiago de Compostela se ha unido a la 

‘Alianza de ciudades contra la Obesidad’, en el marco del 67º Congreso de la Sociedad Española 

de Endocrinología y Nutrición (SEEN), que se está celebrando del 21 al 23 de octubre en la 

ciudad gallega, con la finalidad de promover la salud y prevenir enfermedades. Esta iniciativa es 

un proyecto de la SEEN cuyo objetivo es trabajar junto a las autoridades locales para concienciar 

sobre la importancia de reducir la tasa de obesidad y de sus enfermedades asociadas. 



 

 

 

En el acto de firma de la adhesión han estado presentes el Dr. Javier Escalada, presidente de la 

Fundación de la SEEN; y Goretti Sanmartín, alcaldesa de Santiago de Compostela. Con la 

incorporación de Santiago de Compostela a esta Alianza creada en 2016 son ya 20 ciudades 

españolas las que, de la mano de la SEEN, se han comprometido a potenciar, en la medida de 

sus posibilidades, el conocimiento y atención a las causas y consecuencias de la obesidad, la 

educación alimentaria y la práctica de actividad física.  

 

Mediante este compromiso el Ayuntamiento impulsará acciones en cinco ámbitos: informativo, 

formativo, alimentario, actividad física y científico. Este proyecto y las actividades asociadas que 

se llevarán a cabo cobran especial interés en la situación actual de prevalencia de la obesidad, 

cuyas consecuencias son más relevantes, afectando especialmente a la población más 

vulnerable. 

 

En definitiva, con esta adhesión del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la ‘Alianza de 

las Ciudades contra la Obesidad’ se pone en valor que la salud debe estar presente también en 

las políticas relacionadas con el urbanismo, la movilidad, la educación o el entorno social. 

 

Sobre SEEN 

 

La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) es una sociedad científica compuesta 

principalmente por médicos especialistas en Endocrinología y Nutrición y por otros titulados del 

ámbito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinología, Diabetes, Nutrición y 

Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.  

 

En la actualidad, la SEEN está formada por casi 2.700 miembros, todos ellos implicados en el 

estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutrición. Está reconocida como una Sociedad 

Científica de referencia en estas áreas temáticas entre cuyos objetivos se encuentra la 

generación de nuevos conocimientos y su traslado a la atención clínica que conlleve mejoras en 

el diagnóstico y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinológicas y/o 

nutricionales. 

 

Para más información:  

 

Prensa Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) 
Vanessa Martín 
comunicacion@seen.es 
686171882 
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