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En el marco del 67° Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

Santiago de Compostela se incorpora a la ‘Alianza de
ciudades contra la Obesidad’ para promover la salud y
prevenir enfermedades

e Se trata de una iniciativa de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN)
cuyo objetivo es trabajar junto a las autoridades locales para concienciar sobre la
importancia de reducir la tasa de obesidad y de sus enfermedades asociadas

¢ Lasuma del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la ‘Alianza de las Ciudades contra
la Obesidad’ refuerza laimportancia de integrar la salud en las politicas municipales, desde
la planificacidn urbana y la movilidad hasta la educacién y el entorno social

Santiago de Compostela, 22 de octubre de 2026.- Santiago de Compostela se ha unido a la
‘Alianza de ciudades contra la Obesidad’, en el marco del 672 Congreso de la Sociedad Espaiiola
de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), que se esta celebrando del 21 al 23 de octubre en la
ciudad gallega, con la finalidad de promover la salud y prevenir enfermedades. Esta iniciativa es
un proyecto de la SEEN cuyo objetivo es trabajar junto a las autoridades locales para concienciar
sobre la importancia de reducir la tasa de obesidad y de sus enfermedades asociadas.
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En el acto de firma de la adhesidén han estado presentes el Dr. Javier Escalada, presidente de la
Fundacién de la SEEN; y Goretti Sanmartin, alcaldesa de Santiago de Compostela. Con la
incorporacién de Santiago de Compostela a esta Alianza creada en 2016 son ya 20 ciudades
espafiolas las que, de la mano de la SEEN, se han comprometido a potenciar, en la medida de
sus posibilidades, el conocimiento y atencién a las causas y consecuencias de la obesidad, la
educacion alimentaria y la prdctica de actividad fisica.

Mediante este compromiso el Ayuntamiento impulsara acciones en cinco dmbitos: informativo,
formativo, alimentario, actividad fisica y cientifico. Este proyecto y las actividades asociadas que
se llevaran a cabo cobran especial interés en la situacion actual de prevalencia de la obesidad,
cuyas consecuencias son mas relevantes, afectando especialmente a la poblacion mas
vulnerable.

En definitiva, con esta adhesién del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la ‘Alianza de
las Ciudades contra la Obesidad’ se pone en valor que la salud debe estar presente también en
las politicas relacionadas con el urbanismo, la movilidad, la educacién o el entorno social.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica compuesta
principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricidn y por otros titulados del
ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricidn y
Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN estad formada por casi 2.700 miembros, todos ellos implicados en el
estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Estad reconocida como una Sociedad
Cientifica de referencia en estas dreas tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la
generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que conlleve mejoras en
el diagnéstico y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinoldgicas y/o
nutricionales.
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